
our sandwiches
NOS SANDWICHS

ACCOMPAGNEMENTS
ON THE SIDE

 Club sandwich

Club Sandwich

17$ (demi/half: 12$)

poulet, bacon, laitue, tomate

chicken, bacon, lettuce, tomato

Salade du jardin
Green salad

Soupe du jour
Soup of the Day

Soupe minestrone
Minestrone Soup

Salade césar
Caesar Salad

4$

5$

5$

12$

4$/12$

6$/18$

12$/22$Salade grecque
Greek Salad

Mag-poulet

Mag-Chicken Burger

17$

poitrine croustillante, mayo aïoli, laitue, tomate

crispy breast, aioli mayo , lettuce, tomato

Hambourgeois Texan

Texas Burger

18$

sauce bbq fumée, oignons frits, bacon,
laitue, tomate, fromage bleu

smoked bbq sauce, fried onions, bacon, lettuce,
tomato, blue cheese 

Panini au poulet parmigiana

Parmigiana Chicken Panini

16$

provolone, mayo pesto, laitue,
rondelles de piment fort

provolone, pesto mayo, lettuce, hot peppers

Panini à la charcuterie italienne

Italian Cold-cuts Panini

18.50$

prosciutto cotto, salami al finocchio, laitue,
jardinière de légumes, mozzarina, balsamique

prosciutto cotto, salami al finocchio, lettuce,
vegetable mix, mozzarina, balsamic

Sandwich foccacia mortadelle

Mortadella Foccacia Sandwich

17$

roquette, pancetta, tartinade pistache torréfiée,
miel, huile de truffe blanche

arugula, pancetta, pistacchio spread,
honey, white truffle oil

our salad meals
NOS SALADES-REPAS

Salade de chou frisé

Kale Salad

20$

vinaigrette au kimchi, beurre d’arachide, yaourt
et lime, arachide rôtie, tofu grillé

kimchi, peanut butter, yogurt and lime dressing,
roasted peanuts, grilled tofu

Salade de roquette et d’artichaut grillé

Arugula and Grilled Artichoke Salad

26$

prosciutto, parmesan, poivrons grillés,
balsamique

prosciutto, parmesan, grilled peppers, balsamic

Poulet grilléEXTRAS: 10$

Poutine
Poutine

Frites
French Fries

/  Grilled Chicken Crevettes grillées 12$/  Grilled Shrimps

Sandwich foccacia végé

Vegetarian Foccacia Sandwich

17.50$

burrata, tomate, roquette, parmesan,
huile d’olive, réduction balsamique

burrata, tomato, arugula, parmesan,
olive oil. balsamic

Demi-sandwich du jour
Half-sandwich of the Day

le prix varie

Hambourgeois St-Raphaël

St-Raph Burger

18$

bacon, laitue, tomate, mélange de fromages

bacon, lettuce, tomato, mix of cheese / price varies



on the fly
SUR LE POUCE

Calmars frits
sauce pomodoro

Ailes de poulet Buffalo

Buffalo Chicken Wings
choix de sauce: Nature, BBQ whisky, Sriracha

Polpettes de veau (5)

Veal meatballs (5)

20$

parmesan, sauce pomodoro

parmesan, tomato sauce

Brie fondant

Fondant Brie

18$

marmelade d’orange, canneberge , romarin

orange marmelade, cranberry, rosemary

Fied Calamaris

22$
tomato sauce

6un 12$     12un 20$    24un 38$
choice of sauce: Plain, Whisky BBQ, Sriracha

Nachos St-Raphaël

St-Raphael Nachos

16$

 salsa, crème sûre

 salsa, sour cream

Dumplings au poulet (4)

Chicken Dumplings (4)

10$

sauce arachide

peanut sauce

Tartare de saumon

Salmon Tartare

20$

mayo épicée, mangue, avocat, sésame, wasabi

spicy mayo, mango, avocado, sesame, wasabi

Arancini du moment (3)
Chef’s Arancini (3)

10$

Lollipop de poulet (4)

Chicken Lollipop (4)

15$

sauce BBQ à la prune fermentée

fermented prune BBQ sauce

Assiette de charcuteries

Charcuterie Platter

15$

tapenade d’olives, foccacia

olive spread, foccacia

Chef’s inspiration
INSPIRATION DU CHEF

ANTIPASTO SUR 3 ÉTAGES

3-TIER ANTIPASTO

36$

- Mozzarina, artichauts marinés, tomates, roquette et foccacia
- Prosciutto, salami al finocchio, prosciutto cotto, olives, parmesan

 - Gravlax de saumon aux agrumes, fenouil, câpres, crème fraîche ciboulette et raifort

- Mozzarina, marinated artichokes, tomatoes, arugula, foccacia
- Prosciutto, salami al finocchio, prosciutto cotto, olives, parmesan

- Salmon gravlax with citrus, fennel, capers, fresh cream with chive and horseradish

Bol Taco

Taco Bowl

22$

riz, poulet cajun à la lime, haricots noirs, poivrons
rouges, cheddar, salsa, crème sûre, coriandre, maïs

rice, lime cajun chicken, black beans, red peppers, cheddar,
salsa, sour cream, coriander, corn

Fish & chips

Fish & Chips
morue, sauce tartare

cod, tartar sauce

Foccacia et burrata
salade de raisin et figue séchée

Foccacia & Burrata

22$
grape and dried fig salad

22$



our pasta
NOS PÂTES

our pizza
NOTRE PIZZA

Linguine aux fruits de mer

Seafood Linguini

46$

chair de palourde, crevette, pétoncle, pieuvre,
sauce tomate et vin blanc

clam meat, shrimps, scallops, octopus

Spaghetti carbonara

Spaghetti Carbonara

28$

bouillon de volaille, vin blanc, poivre, guanciale, jaune
d’oeuf, pecorino

chicken stock, white wine, pepper, guanciale, egg yolk,
pecorino

Busiate saucisse rapini

Sausage & Rapini Busiate

26$

bouillon de volaille, vin blanc, chair de saucisse
italienne épicée, rapini, beurre, parmesan

chicken broth, white wine, spicy Italian sausage, rapini,
butter, parmesan

Lasagne

Lasagna

28$

sauce à la viande

meat sauce

Spaghetti aux polpettes de veau

Veal Meatballs Spaghetti

24$

sauce tomate

tomato sauce

Mezzi paccheri au pesto de basilic

Basil Pesto Mezzi Paccheri

30$

burrata, noix de pin

burrata, pine nuts

Ravioli au boeuf braisé

Braised Beef Ravioli

24$

beurre à la sauge, chapelure à l’huile d’olive,
pecorino, poudre d’olive

sage butter, olive oil bread crumbs, pecorino, olive powder

Penne rigate à la sauce tomate

Tomato Sauce Penne Rigate

20$

tomates confites à l’ail

roasted garlic cherry tomatoes

Toute garnie

All Dressed

23$

pepperoni, champignon, poivron vert, mozzarella

pepperoni, mushrooms, green peppers, mozzarella

Pepperoni fromage

Pepperoni & Cheese

20$

pepperoni, mozzarella

pepperoni, mozzarella

Margherita

Margherita 

20$

mozzarina, basilic

mozzarina, basil


